
 
PARCOURS LAURENTIEN, ÉDITION 2027 

Itinéraire du mardi 1er juin au dimanche 6 juin 
 
 

JOUR 1, LE MARDI 1er JUIN 
 
 

Repentigny / Pointe-du-Lac (Lac Saint-Pierre) / Trois-Rivières / Cap-Rouge 
  

6h30 
 

7h00 

Accueil des participant·e·s au Collège. 
 

Départ du Collège à bord d’un autocar de luxe d’Autocar Excellence pour se rendre à Repentigny. 
  

8h00 Arrivée au Parc de l’Ile Lebel, Repentigny. 
 

Rencontre avec Philippe Maisonneuve, enseignant de biologie à Montmo et membre de la Fondation 
Rivières. Sensibilisation aux milieux humides et gestion intégrée du fleuve : assainissement des eaux, 
plantes envahissantes, protections des milieux naturels, etc. 

9h00 Départ pour Pointe-du-Lac. 
 

Le trajet s’effectuera sur la route 138, le Chemin du Roy. 
Nous passons par Berthier, Louiseville et Yamachiche sans nous arrêter.  
(Distance à parcourir : 95 km) 

10h00 Halte à l’aire écologique Opoho, « s’envoler », sur le bord du Lac Saint-Pierre, à Pointe-du-Lac.  
 

Rencontre avec Gilbert Cabana, biologiste et professeur retraité de l’UQTR (membre du RQM). 
Le Lac St-Pierre et ses particularités : hydrologie, poissons, histoire, etc. 
 

Marche possible jusqu’au Moulin Seigneurial, visite libre du domaine, du manoir et du moulin. 

 
11h30 

  

 
Dîner inclus à Pointe-du-Lac : Boulangerie François Guay. 

  
13h30  Départ pour se rendre au Vieux Trois-Rivières et arrivée à 13h50. 

 

Marche sur les quais jusqu’au Musée Boréalis. 

14h30 Arrivée au Musée Boréalis.  
(Durée de la visite : 1h30) 

16h00 Départ pour Cap-Rouge.  
Le trajet reprend la route 138. 
Nous passerons par Deschambault, Champlain et Batiscan sans nous arrêter.  
(Distance approximative : 70 km) 

 
17h30 

 
Arrivée à Cap-Rouge. Souper à vos frais. 

Réservation au Salon du Quai 1635 (accès au menu complet). 
  

19h00 Déambulation au couchant dans le Parc de la Plage Jacques-Cartier (sentier des grèves). 

20h15 Départ pour l’hôtel et arrivée et installation au Quality Inn à Québec à 20h30.  

 

  



 

JOUR 2, LE MERCREDI 2 JUIN 
 
 

 

Québec / Hôtel du Parlement du Québec / Vieux-Québec / Île d’Orléans 
 
  

 
7h30 

 
Déjeuner buffet chaud inclus à Québec : Hôtel Quality Inn. 

  
8h30 

 

9h00 

 

10h00 

Départ pour le Vieux-Québec. 
 

Marche dans les jardins attenants au Parlement du Québec. 
 

Prise de parole près de l’inukshuk avec la TS ou la CP de Kativik Ilisarniliriniq.  
10h45 Déambulation libre dans le Vieux-Québec jusqu’à 14h15. 

La Place-Royale, Le Petit Champlain, le Funiculaire, la Terrasse Dufferin, la Maison de la littérature…  

   
Dîner à vos frais dans le Vieux-Québec. 

 Suggestion : Paillard, sur la rue Saint-Jean ou sur la rue Sous-le-Fort dans le Petit Champlain. 
  

14h30 Départ pour l’Île d’Orléans. 

15h00 

Arrivée à l’Île d’Orléans à l’Espace Félix-Leclerc à 14h50.  
 
 

Visite de l’Espace Félix-Leclerc consacré au célèbre poète et chansonnier québécois. 
Rencontre avec Nathalie Leclerc, fille du chanteur. 
(Durée de la visite : 1h30) 

16h30 
 

16h40 
 

18h25 

Départ en bus pour la Promenade Horacio Walker à Sainte-Pétronille. 
 

Marche et appréciation du fleuve à la Promenade Horacio Walker.  
 

Départ en bus pour La Goéliche. 

 
18h30  

 
Souper inclus à Ste-Pétronille : restaurant La Goéliche sur les bords du fleuve. 

  
20h00 

 

20h05 

Départ en bus pour la Promenade Horacio Walker à Sainte-Pétronille si la météo est favorable. 
 

Marche au couchant si couchant il y a sur la Promenade Horacio Walker. 

21h00 Départ pour le Quality Inn et arrivée à 21h30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JOUR 3, LE JEUDI 3 JUIN 

 

 

Wendake / L’Islet / St-Jean-Port-Joli / La Pocatière 
  

 
7h30 

 
Déjeuner buffet chaud inclus à Québec : Hôtel Quality Inn. 

Préparation des bagages. 
  

8h30 Départ pour Wendake. 

9h00 
 
 
 

10h00 

Arrivée à la librairie Hannenorak, une librairie consacrée à la promotion et à la connaissance des 
littératures et cultures des Premiers Peuples.  
Consultation sur place et achats. 
 

La place Onywahtehretsih, « nos racines anciennes ».  
Promenade jusqu’à la chute Kabir Kouba. 
 

Rencontre avec Louis-Karl Picard-Sioui, écrivain, poète, performeur, historien, anthropologue et 
commissaire en arts visuels wendat. 
 

Magasinage possible (perlage et autres souvenirs) chez Raquettes et artisanat Gros-Louis.   

 
11h30 

 
Diner inclus à Wendake : La Traite attenant à l’Hôtel-Musée des Premières Nations. 

  
12h15 Visite guidée du Musée huron-wendat de 45 minutes (12h15 à 13h). 

13h15 Départ pour le Musée maritime du Québec (L’Islet). 
Le trajet s’effectuera, à partir de Berthier-sur-Mer, sur la route 132, la Route des Navigateurs.  

15h00 Visite du Musée maritime du Québec à L’Islet.  
 

Le groupe sera divisé en deux pour la réserve des maquettes et l’exposition Hivernage/Ukiitillugu.  
(Durée de la visite : environ 2 heures) 

 
 

17h45 
18h00 
18h35 

 
 

20h25 
 
 

17h30 
17h45 
18h20 
18h45 
18h50 

  

 
Scénario A 

Départ pour la Tour d’observation de la halte routière municipale à Ste-Anne de La Pocatière.  
Arrêt : boîtes à lunch préparées par un traiteur de Saint-Jean-Port-Joli, Manu Atelier Culinaire.  

Arrivée à la halte routière municipale de Ste-Anne de La Pocatière. 
Souper inclus à Ste-Anne de La Pocatière : Atelier culinaire Manu.  

Tour d’observation.  
Départ pour le Motel Le Martinet à La Pocatière et arrivée et installation à 20h30. 

 
Scénario B (en cas de pluie) 

Départ pour la Tour d’observation de la halte routière municipale à Ste-Anne de La Pocatière.  
Arrêt : boîtes à lunch préparées par un traiteur de Saint-Jean-Port-Joli, Manu Atelier Culinaire.  

Arrivée à la halte routière municipale de Ste-Anne de La Pocatière. Tour d’observation.  
Départ pour le Motel Le Martinet à La Pocatière et arrivée et installation à 18h50. 

Souper inclus à La Pocatière au Motel Le Martinet : Atelier culinaire Manu.  

 

 

 

 

 



JOUR 4, LE VENDREDI 4 JUIN 

 

 

La Pocatière / Kamouraska / Cacouna / Rivière-du-Loup 
  

 
7h30 

 
Déjeuner continental inclus à La Pocatière : Motel Le Martinet. 

Préparation des bagages. 
  

9h00 Départ pour Kamouraska.  
9h30 Arrivée à Kamouraska et chez Côté Est.  

 

Rencontre avec Perle Morency, propriétaire de la Buvette Coté Est (étoile Michelin) : réflexions sur 
l’autonomie alimentaire et la protection du fleuve.  
 

Cueillette d’épinards de mer sur les battures et dégustation gastronomique de pétoncles des îles-
de-la-Madeleine.   

 
12h00 

 
Dîner inclus à Kamouraska : boites à lunch à La Supérette chez Marie. 

 

  
12h15 Promenade sur la pittoresque avenue Chassé et sur le quai de Kamouraska. 

Arrêt gourmand et souvenirs suggéré à vos frais : la chocolaterie La fée Gourmande. 

13h30 Départ pour Cacouna, territoire de la Première Nation Wolastoqiyik Wahsipekuk, appelée autrefois 
Malécite de Viger. 

14h15 Sentier Putep ’t-awt : randonnée et observations.  

17h15 Départ pour l’hôtel et arrivée et installation à l’Hôtel Universel de Rivière-du-Loup à 17h30. 

 
18h00 

 
Souper inclus à Rivière-du-Loup : Hôtel Universel. 

  
19h00 Soirée libre à l’Hôtel Universel pour se déposer un peu et refaire le plein (piscine, spa, relaxation). 

 

Veiller à son sommeil pour mieux apprécier sa journée le lendemain au Parc national du Bic.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JOUR 5, LE SAMEDI 5 JUIN 

 
 

Rivière-du Loup / Parc national du Bic (Rimouski?) 
  

 
7h30 

 
Déjeuner américain inclus à Rivière-du-Loup : Hôtel Universel.  

  

9h00 Départ pour le Parc du Bic.  
Arrêt : boîtes à lunch préparées par un traiteur de Rivière-du-Loup, Tout sous un même chef.  

10h30 Déambulation et exploration du Bic.  
 

Promenade et cueillettes biologiques. 

 
12h00 

 
Diner inclus au Parc national du Bic : boites à lunch de Tout sous un même chef.  

 

13h00 Rencontre avec un membre de la nation wolastokiyik wahsipekuk : transmission de connaissances, 
éveil aux enjeux territoriaux et aux relations entre Autochtones et Allochtones.  

16h00 Apéro laurentien : rencontre avec le Réseau Québec-Maritimes et dégustation offerte par le RQM de 
produits du St-Laurent. 
Présentation de ce réseau de chercheurs, de professions et de recherches au sujet du Saint-Laurent.  

18h00 
17h30  

Scénario A (si la météo est favorable) : départ en bus pour la Baie du Ha! Ha! et coucher de soleil. 
Scénario B, (en cas de pluie) : départ pour souper à Rimouski dans un restaurant de votre choix. 

18h00 Souper (à vos frais) 
 

Scénario A au Parc national du Bic : pizzas et frites livrées par Presto Pizzeria à la guérite du Parc. 
 

Scénario B à Rimouski : Chef Fred Poutinerie, la Maison du spaghetti, Vire-crêpe… 
  

20h50 
20h30 

Scénario A : départ du Bic et retour vers Rivière-du-Loup et arrivée à l’Hôtel Universel à 22h. 
Scénario B : départ de Rimouski vers Rivière-du-Loup et arrivée à l’Hôtel Universel à 22h. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JOUR 6, LE DIMANCHE 6 JUIN 

 

 

Rivière-du-Loup / Cap-Santé / Collège Montmorency 
  

8h00 

 
Déjeuner américain inclus à Rivière-du-Loup : Hôtel Universel. 

Préparation des bagages. 
  

9h15 
9h30 

Départ pour le Parc de la Pointe.  
Arrivée au Parc de la Pointe. 
 

Debriefing et retour sur le voyage par les participant·e·s.  
Mots de la fin (ouverture). 

 
12h00 

 
Diner à vos frais à Rivière-du-Loup : Café culturel de la Pointe. 

  
13h15 

 
Départ pour Cap-Santé.  
(Distance approximative : 248 km) 

16h00 Arrivée à L’Escale du Roy à Cap-Santé.  
Accès en 4 minutes de marche au Quai de Cap-Santé. 
Accès en 1 minute de marche au parcours patrimonial sur le Vieux-Chemin, ancien tronçon du 
Chemin du Roy longeant le fleuve. 

 
17h30 

 
Souper payé par le Collège à Cap-Santé : restaurant BASILICO’s. 

  

19h00 Départ pour Laval (Distance approximative :  227 km). 

21h20 Arrivée au Collège Montmorency. 

 

Déjeuners inclus (5) 
Jour 2 et 3 : buffet chaud à Québec (Hôtel Quality Inn) 
Jour 4 : continental à La Pocatière (Motel le Martinet) 
Jour 5 et 6 : américain à Rivière-du-Loup (Hôtel Universel) 
 

Repas inclus (8) 
Jour 1 : diner à Pointe-du-Lac (Boulangerie Guay)  
Jour 2 : souper à l’Ile d’Orléans (La Goéliche) 
Jour 3 : diner à Wendake (La Traite) 
Jour 3 : souper à Saint-Jean-Port Joli (Manu atelier culinaire) 
Jour 4 : diner à Kamouraska (La Supérette) 
Jour 4 : souper à Rivière-du-Loup (Hôtel Universel) 
Jour 5 : diner au Bic (Tous sous un même chef) 
Jour 6 : souper à Cap-Santé (BASILICO’s) 
 

Repas à vos frais (4) 
Jour 1 : souper à Cap-rouge (Quai 1635) 
Jour 2 : diner libre dans le Vieux-Québec  
Jour 5 : souper au Bic (Presto Pizzéria) ou libre à Rimouski 
Jour 6 : diner à Rivière-du-Loup (Café culturel de la pointe)  

 


